Berbéres de la valleg

Les Ait Ouzighrimts,

Berberes de la vallée oubliée

Les Ait Ouzighrimts sont des berbéres, anciens touaregs qui se sont
sédentarisés dans la vallée du M'goun, au sein de la chaine de montagnes
du Haut Atlas marocain, il y a environ trois siécles. Jai découvert les
habitants de cette vallée en traversant a pied les principales vallées de
I’Atlas central. J'ai été impressionné par la culture et les particularités de
cette communauté qui vit totalement enclavée et isolée dans une vallée
de haute montagne a 2300 métres d'altitude, loin du monde... Jai décidé
de vivre avec eux la période la plus froide de I'année, le mois de janvier,
afin de mieux les connaitre et de partager leur quotidien austére et leur
vie rude.

J'ai donc monté une expédition périlleuse en cette période de I'année,
avec l'aide de mon ami Brahim Ben Ichou, guide local indépendant. C'est
grace a sa maitrise technique et a sa connaissance de cette région et de
ses habitants, que ce projet a pu voir le jour. Ce documentaire a
nécessité 6 mois de préparation et deux séjours successifs.

Les images de ce recueil racontent ma rencontre avec les Ait Ouzighrimts
au travers de portraits saisis dans l'intimité des maisons, au quotidien.

La vallée Ouzighrimt se situe entre le col de Tizi Ait Imi - versant
Bouguemez au nord - et le col d'Imi Nirkt et Tizi Ait Ahmed - versant sud,
donnant sur la trés touristique vallée des roses.

J'ai également réalisé un documentaire vidéo de 46 minutes au format
HD qui donne la parole au Ait Ouzighrimt et témoigne de la réalité de leur
vie.

Francis Frenkel




La communauté des Ait Ouzighrimts est totalement isolée durant les six mois
d’hiver, car aucune route n‘en permet l'acces, malgré les promesses du
gouvernement marocain...

Les conditions de vie sont extrémement rudes :

Pas d‘électricité, pas d’eau courante, pas d'école, pas de dispensaire, aucun
accés au moindre soin n'est possible sans franchir des cols a plus de 3 000
meétres... Il n'y a pas de sage-femme pour assurer les accouchements. Ce
sont les femmes expérimentées qui sont appelées pour assister les jeunes
mamans pour la naissance de leur premier enfant. D'aprés le recensement de
2002, trois accouchements sur dix aboutissent au déces du nouveau -né ou
de la mére. Un probléme de santé qui pourrait étre bénin dans les grandes
villes ailleurs peut entrainer la mort dans cette vallée, surtout pendant I'hiver..

Durant tout mon séjour, les Ait Ouzighrimts n‘ont cessé de réclamer du
gouvernement marocain les aménagements minimums leur permettant de
vivre en sécurité et dignement: une route, des maitres d'école, un
dispensaire et des médicaments, des citernes pour distribuer I'eau dans les
villages...

Je souhaiterais que mes images contribuent a faire entendre leurs messages
et que les Ait Ouzighrimts ne soient plus des berbéres oubliés.




Lorsqu’une chévre
abattue, la viande est
répartie entre plusieurs
familles voisines, car il
est impossible de
conserver les denrées
périssables sans
électricité.

Ainsi, chaque famille
effectuera a tour de
role l'abattage et le
partage de facon
équitable.

Quatorze villages
bordent les flancs de la
vallée, le long de la
riviere M'goun, ce qui
représente une
population  d’environ
2 800 ames.
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BIO

Francis est né en 1965 a Madagascar.

Apres plusieurs séjours en Afrique de l'ouest, il a réalisé un voyage de 2
années de 2005 a 2007, a pied et en famille, accompagné de son
épouse et de ses 3 enfants. Au départ de ce périple son dernier fils
avait seulement 4 mois, les 2 autres 5 et 12 ans... il portera le plus
jeune sur son dos de Madagascar en passant par les Comores, de la
Thailande au Cambodge jusqu’au Laos, puis au Myanmar et enfin en
Inde...

Ce périple a fait l'objet d'un documentaire ; « comme une envie
d‘ailleurs », produit par La Source tv et réalisé par Cédric de
Braganca multi diffusé sur France3.

Afin de partager ses expériences, Francis est intervenu pour les médias
suivants :

Direct8 : Emission en direct « facile les vacances »

Parenthése Radio : Emission de Gaélle Renard « Baby Boom »

Le Magazine « Pédagogie » N° 4 — article témoignage

La Magazine Astrapi N° 693 - témoignage

Le Magazine « J'aime lire » - témoignage

La maison d’édition anglaise Edxel French — photos et rédactionnel
Géo.fr : documentaire photographique

Site Eyeka.com : remporte 2 concours “photo”
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CV

Consultant en Stratégie - Photographe — Réalisateur

1989 Diplémé de I'Ecole des Beaux Arts de Nantes.
1990 Diplémé du Master MA-ISCA (1).

1991 Designer Graphique Dpt. Communication Audio-visuelle de
Peugeot.

1992 Designer produit au sein du studio de création du groupe L'oréal.
1994 Directeur Artistique pour I'agence Raison Pure Int.

1996 Se lance dans l'activité de la «Gestion de la Relation Client ».

1998 Directeur Général de la société EuroCRM.

2003 Directeurs des Opérations du Groupe Experian France.

Depuis 2005, Consultant indépendant en Stratégie dans le domaine de
la Gestion de la Relation Client, il alterne son activité de Consultant et
la réalisation de documentaires photographiques et vidéo, qu'il produit
et réalise.

Ses clients "Conseil": France-Telecom, CANAL+, Sanef, Veolia Eau,
Direct Energie...
Bilingue Francais - Anglais

(1)

Coordonnées

Francis Frenkel
7 Allée Baco
44000 Nantes

www.Lucide-prod.tv
francis-frenkel@Ilucide-prod.tv

Téléphone :

Francis Frenkel : 06 15 46 83 90
Contact presse
Monica Gadea : 06 21 37 82 94




Projet de soutien au village de Mrabitine

Une citerne pour tout un village.

Le village de Mrabitine est situé au centre de la vallée Ouzighrimt. II
rassemble prés d'une centaine d’habitants. Ce village a investi en 2008
de fagon communautaire dans un projet de construction d'une citerne.
Cette citerne en ciment est alimentée par une source située proche des
crétes au dessus du village, qui distribue I'eau a I'ensemble des maisons
grace a un astucieux systeme de tuyauterie.

Il s'avere que le manque de connaissances techniques combiné a un
trés mauvais choix de matériaux a engendré la détérioration puis la
casse de ce systéeme de distribution pourtant efficace.

Grace a ce systeme de distribution, les femmes et les enfants n’avaient
plus a chercher I'eau a pied avec des bidons et des seaux en contre-
bas dans la riviere M'goun ou dans les diverses sources environnantes.

C'est pourquoi il est important de reconstruire cette citerne et son
réseau de distribution en respectant des normes appropriées dans des
matériaux qui résisteront au climat rude de cette vallée, chaude en été
et glaciale en hiver...

Je souhaite, au travers de ce documentaire susciter I'envie d’apporter
un soutien au financement nécessaire a |'aboutissement de ce petit
projet qui rendrait plus facile la vie du village de Mrabitine.

En effet, une somme inférieure a 3 000 € suffirait a réaliser I'ensemble
de ce projet; I'achat des matériaux, le transport, la construction.

Le village de Mrabitine prendra en charge le transport et fournira la
main d’ceuvre nécessaire a la reconstruction.

Dans les villages environnants, plusieurs citernes et systémes
équivalents ont été construits fournissant de I'eau potable a plusieurs
centaines d’habitants.

Francis Frenkel

Ait Ovzjghimts

Berberes de la vallée oubliée




